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NOS FUTURS S’ECRIVENT

AUJOURD'HUI :

VOUS EN ETES ?

« Ces temps d’urgence nécessitent
de nouvelles histoires. L'histoire
doit changer »> (Haraway). Dans

ce moment de transformations
radicales de la planéte et de nos
modes de vie, nous avons besoin
d’écrire ensemble une nouvelle
histoire, porteuse d’une autre vision
du monde. Une société écologique
respectueuse de tous les étres
vivants conduit a proposer notre
nouveau récit collectif. Pour cela,
les mots et les histoires ont un
pouvoir : celui de transmettre des
savoirs et des valeurs partagées,
celui de dialoguer pour améliorer
la vie en commun, celui de faire
connaitre des projets inspirants a
mettre en ceuvre. L'histoire qui suit,
nous la partageons.

*ANTHROPOCENE

L'aventure Ecopédle a commencé

ily @ 25 ans dans la métropole nantaise. Vous
étes nombreux a avoir embarqué chaque année,
convaincus qu'un autre monde était non seulement
possible mais surtout nécessaire. Convaincus qu'il
fallait changer de cap. repenser notre organisation
sociale et politique, nos métiers, nos economies et
nos relations quotidiennes entre nous et avec le
vivant.

Imaginez, le temps d'une seule vie humaine,

nos modeles de societé modernes ont renverse
l'équilibre de la vie sur Terre. Le temps d'un siécle a
peine, nous avons contribué a provoquer une serie
de crises, d'effondrements et de disparitions en tous
genres. Le déréglement climatique, la 6° extinction
des especes, la pollution inédite de nos lieux de

vie et de nos corps : toutes ces crises signifient

que nos modes de vie actuels n'ont plus de sens.
En nous déconnectant de la nature, nous avons

mis en danger la vie de la nature, des animaux,

des humains et des écosystemes qui garantissent
notre propre survie. Nous sommes entrés dans une
nouvelle ere que les scientifiques appellent ["age
des humains” (Anthropocéne’), tant notre impact
pése sur lavenir de la vie sur Terre.

Ce terme est popularisé en 2000 par Paul Crutzen (}2021) scientifique

reconnu pour ses travaux en tant que chimiste de l'atmosphére. Il désigne

la possibilité d'une nouvelle ére géologique qui succéde a 'Holocéne. Y
Celle-ci caractérisée par l'influence des étres humains sur l'altération du
systéme terre (modification des processus atmosphériques, géologiques,
hydrologiques, biosphériques et d'autres systéemes-terres).

AS

Dans son rapport de 2019, l'IPBES (Plateforme intergouvernementale scientifique et politique sur la biodiversité et les services
écosystémiques) affirme qu'aucun des objectifs de soutenabilité adoptés par les Nations Unies ne sera atteint sans des

« changements transformatifs profonds de nos modéles économiques, sociaux, politiques et technologiques. Cela inclut des
transformations individuelles et collectives de nos modes de pensée, de nos valeurs, de nos relations aux autres et a la nature ».



Ecopbdle écrit aujourd'hui un nouveau chapitre
de son histoire. Le nouveau projet associatif
2021-2026 veut renforcer notre réle d'acteur
majeur de la transition. Cette nouvelle page,
nous l'écrivons avec vous, ambassadeurs :
habitants de Loire Atlantique, décideurs et
pouvoirs publics, associations, entreprises et
porteurs de projets.

L'histoire d’Ecopéle incarne le
changement de société qui s’est
_ engageé ces derniéres années.
‘ﬂ La voici, comme un scénario
- de transition possible, en trois
épisodes :

1.TRANSMETTRE

Nous pensons que le premier levier
est culturel pour connaitre et
comprendre la situation. Nous savons
que cela ne suffit pas. Il nous faut
aussi reflechir ,
ensembic  2,COOPERER
pour élaborer
des actions a mettre en place. Le
deuxieme levier est donc social et
coopératif. Le troisieme est politique
et éeconomique.
’ C'est le temps
3.S’'ENGAGER  Gest e teme
l'impact des histoires que l'on s’est
raconteées et de notre capacité a en
faire une réalite.




TRANSMETTRE

Alors, a Ecopéle,

nous informons les nouvelles générations et les
acteurs du territoire depuis lorigine de l'association.
Nous contribuons a (reveiller nos imaginaires sur

le vivant, a transmettre d'autres recits, fédérateurs

et mobilisateurs. Des histoires qui permettent de
s'imaginer d'autres modes de vie et qui ouvrent en
grand les portes de l'action et du faire soi-méme,
comme les Défis zéro déchet dans les ecoles. Ces
moments sont aussi le moyen de créer un lien et une
transmission entre 'école et la maison.

Nous partageons des histoires quinous
reconnectent au vivant et aux citoyens qui coopérent
pour écrire un autre futur. Pour accomplir cette mission
de transmission, nous nous appuyons, notamment,

sur un centre de ressources (Informations et outils
pedagogiques).
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Accompagner
les générations futures

Faire et ressentir. Pour transmettre aux

plus jeunes, nous pensons que lart, le jeu

et lexpérience vecue sont essentiels. Ces
approches se retrouvent dans les sept
programmes pedagogiques que nous
développons : Eau, Déchets, Biodiversite,
Ecomobilité, Energie, Alimentation et
Risques inondation. Dans nos animations
dédiées aux scolaires, nous invitons

les enfants et les jeunes a réaliser des
dessins, des vidéos et des maquettes
pour comprendre un phénomeéne naturel
ou le fonctionnement d'un écosystéme.
Observer a la loupe du botaniste,
comprendre comment les oiseaux font leur
nid et s'en imprégner.

Et si parfois, on déplacait 'ecole dehors ?
Dans ces programmes de transmission,

nous privilegions les sorties. Par lexpéerience
des sens et l'apprentissage en marchant, ils
découvrent dans des fermes ou des jardins
partageés lorigine de nos aliments quotidiens.
Parce que la faune et la flore ne peuvent étre
dissociées, nous faisons avec les enfants des
découvertes sur le terrain : abeilles sauvages
sur des sols en terre battue, salamandres dans
un tas de feuilles mortes. La surprise et linedit
font partie de la découverte et de lobservation.
A d'autres moments, nous visitons ensemble
des sites de compostage, de traitement des
dechets, d'épuration de l'eau ou de production
d'énergie photovoltaique pour mieux saisir les
enjeux de la transition écologique.

Le programme metropolitain d’Education a la
Transition Ecologique. que nous pilotons, avec
les 28 structures adhérentes de notre réseau,

a permis de sensibiliser des milliers d'enfants
depuis nos debuts. Certains transmettent a leur
tour, comme cette enseignante qui avait suivi,
enfant, notre programme Cycle de l'eau et qui
lintegre aujourd'hui dans ses cours aupres de
ses jeunes éleves.

Pour aller plus loin :

+ Philippe Descola, Par-dela nature et culture, 2005

- Alessandro Pignocchi, La cosmologie du futur

- Baptiste Morizot, Manieres d'étre vivant

- Donna Haraway, Vivre avec le trouble, éd. Des
mondes a faire, 2020

- Série ARTE : Une espece a part

Sensibiliser au coin de la rue

Le savoir est une force. ILdonne le pouvoir de penser librement
et d'agir eficacement. L'approche participative, sensible, creative
et ludique, nous la revendiquons aussi dans nos programmes de
sensibilisation pour les adultes.

Quant a l'expérience sensible de la nature, par limmersion et le
contact direct, elle est tout aussi essentielle. Notre "Carnet de
Balades" @ est une porte ouverte pour ce voyage. En lien avec le
réseau Ecole et Nature dont nous faisons partie, nous prévoyons de
creer un “Carnet de balades" dédiés aux jeunes publics.

Dans une demarche d'éducation populaire, l'association veut
partager une culture commune de la nature et de la transformation
ecologique pour redonner du sens a nos existences Au coin de

la rue ou du quartier, Ecopéle et son réseau poursuivront les
animations "Défis citoyens" pour faire évoluer nos modes de vie.
Toute l'année, nous proposons pres de 400 événements au grand
air et dans la convivialité. A l'appui du savoir scientifique et des
sciences participatives, formons une communauté d'acteurs avertis.

Former a la transition

Au coin de la rue ou dans différentes organisations, certains d'entre
vous deviendront peut-étre des ambassadeurs et ambassadrices de
la transition écologique.

A Nantes, dans le quartier de Bellevue, Abdel est l'un d'entre eux. Il

a d'abord créeé son activité pour valoriser la matiére organique via le
lombri-compostage. Son association Riche Terre est née avec le soutien
d'Ecopéle. Passionné, il fédére et mobilise autour de l'agroécologie.
investi dans la ferme urbaine du quartier. Aujourd'hui, il est Charge

de projets au sein de l'association Environnements Solidaires qui
expérimente un laboratoire d'écologie urbaine a Bellevue.

Un peu plus au Nord, Yves propose aux scolaires et aux habitants de
sa commune de partir a la rencontre des arbres et des oiseaux de la
vallée du Cens, en s'appuyant sur le parcours « Randoclim », crée en
2018 par Ecopéle. Cette marche invite au voyage de saison en saison
dans le cycle de vie des arbres. Yves guide les marcheurs pour une
observation fine et sensible de la nature, a lissue de laquelle chacun
peut documenter l'évolution de ces cycles via une application mobile
dediée.

Pour accelérer les transformations, nous voulons développer

et accompagner un changement d'échelle. Nous prévoyons
d'accompagner les ambassadeurs pour qu'ils rayonnent et partagent
avec leurs pairs leurs connaissances et leurs déecouvertes, grace a

un Carnet des savoirs, qui recensera les formations et conférences.
Toujours plus d'outils pour pouvoir transmettre.



S’informer et se former ne suffisent pas.
Pour agir a la hauteur des enjeux, nous
avons besoin de nous relier : former des
réseaux d’acteurs qui interagissent, a
l'image des réseaux de champignons
invisibles a la racine des arbres, qui font
UInternet des foréts. Notre association
est née de cette volonte de créer des
liens et de les cultiver pour qu'émerge
un élan collectif porteur d’un nouvel
ideal qui nous projette dans l'avenir.

COOPERER

Réver a une vie plus apaisee, une
alimentation plus saine et des relations
plus solidaires dans une sociéeté
ecologique qui respecte et coopéere
avec tous les étres vivants. En coeur de
réseau, Ecopéle coordonne et anime
un ecosystéme metropolitain d'acteurs
engages sur cette voie.

A plusieurs, les idées
s'enrichissent, ensemble,
nos projets se concrétisent.
C'est le pouvoir de
lintelligence collective.



i I b i o R

Réseau d'acteurs
et actrices engagé.e.s:
le coeur d'Ecopole

Nous sommes plus de 250 membres au sein du
réseau de l'environnement : salaries, béenévoles,
représentants d'associations, enseignants et
enseignantes, animateurs et animatrices sur

le territoire mais aussi des entreprises et des
collectivités territoriales. Ils sont spécialistes de
la nature, de 'éducation et de la sensibilisation.

Ensemble, nous décuplons les énergies et
multiplions les projets en collaborant, par exemple,
pour réaliser plus de 1200 interventions par an sur la
biodiversité, la mobilitées le cycle de l'eau, L'énergie,
lalimentation.. au sein des ecoles de notre territoire.

Pour un écosystéeme vivant :
cultiver les liens,
dynamiser le réseau

La force des réseaux tient a la qualité des liens qui
se nouent et résistent au temps. C'est dans cette
perspective qu'Ecopéle coordonne et anime la vie du
réseau. Notre association connecte les acteurs entre
eux et organise des échanges.

Installé depuis son nouvel espace dans le quartier

des Fonderies sur lile de Nantes. Ecopéle ambitionne
d'en faire un « Tiers-lieu » des acteurs de la transition
ecologique et de mettre en réseau des tiers-lieux
présents sur la métropole (Le Lieu Utile, Le Grand Lieu
du Conte..). A partir de notre centre de ressources, ce
réseau de tiers-lieux coopérera pour transmettre les
clés de la transition. Lieu de vie de lassociation, l'espace
sera dedié aux temps de partage et aux formations.

Le réseau s'étend aussi sur la toile numeérique. Les sites
Carnet de Balades et Allées de la nature permettent
de renforcer les liens en donnant a voir les acteurs, les
projets et actions.

Ecopdle rassembile les énergies et irrigue la montée en
compétence. Les Fresques, les cycles de 'Universite
Permanente de Nantes (UPN), les formations a
destination des animateurs et animatrices du réseau
sont au coeur de cette ambition. C'est pourquoi
répertorier les formations tout au long de la vie sur les
enjeux écologiques et la transition dans un « Carnet
des savoirs » contribuera a s'enrichir mutuellement et
a développer une communaute apprenante engagee.

/.
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Essaimerici & la:
le réseau s'élargit

L'écosystéme Ecopéle cherche a
embarquer encore plus d'acteurs... Parmi
eux, l'entreprise” est un espace potentiel
de transformations ecologiques et
societales importantes, notamment par
et pour ses salarie.e.s. La participation
d'Ecopéle & la plate forme RSE de
Nantes Métropole doit y contribuer. Autre
exemple, les mouvements de jeunes
pour le climat sont aussi un maillon de

la chaine avec qui collaborer. Le réseau,
ainsi, elargi, impulse un élan collectif pour
réaliser ces transformations écologiques
a la hauteur des enjeux. Reste encore a
s'engager concretement, a l'échelle locale
et au-dela.

“Loi PACTE 2019 : obligation pour toutes
les entreprises de prendre en compte
les enjeux socio-environnementaux.




IEY S'ENGAGER

Pour étre a la hauteur des enjeux pour assurer l’avenir, nous
avons besoin de demultiplier les projets et actions ici, au

coin de la rue, mais aussi et surtout a plus grandes échelles.
C’est donc avec tous les décideurs publics et privés. que

nous réussirons a réaliser des transformations d’ampleur. En
facilitateur de l'engagement pour la transition écologique,
Ecopéle promeut les initiatives citoyennes du territoire. Par la
meédiation, la mise en lien, la coordination et 'engagement des
acteurs, Ecopéle contribue aux transformations écologiques et
sociales de la métropole nantaise.

INITIATIVES
CITOYENNES :
ACTION !

Transition écologique : La métropole
fait peau neuve

Sur tous les enjeux de la transition, des quartiers,
des communes, des villes se transforment. Chez
vous, au travail, a l'école, les choses s'améliorent.
Ecopéle y contribue, comme avec l'animation de la

La capacité d'initiatives citoyennes methode « Mon restau responsable », qui favorise les
d'un territoire est un levier puissant de changements de pratiques au sein de la restauration
transformation. Ainsi, « Faire un Territoire collective (approvisionnement local, implication des
d'Initiatives Locales pour 'Environnement » convives, limitation du gaspillage..).

a donné lieu a l'élaboration d'un outil
d'accompagnement au pouvoir d'agir
des habitants : la démarche Faire'TILE.
Comme en témoignent, les ressourceries
nantaises Récup'Halvéque et du 60 B
(Bottiére Chesnaie), créées a linitiative
des collectifs de citoyens engageés sur leur
quartier. L'association La Ressourcerie de
lile et l'Atelier du Retz Emploi du réseau
Ecopéle ont contribué a leur montée en
compétences.




30 % est le pourcentage que représente le
poids des transports dans les émission de gaz
a effet de serre. Enfourcher son vélo, sauter
dans les bus ou les trains, lever le pied sur la
voiture et trouver des alternatives a l'avion sont

les enjeux de nos vies de demain. En 2010,
Ecopéle a initié le programme Mobilus, créé
en étroite collaboration avec les associations
du réseau : Les Petits Débrouillards, Place

au Veélo, la Cicadelle et la Maison des Jeux.
Mobilus permet de s'approprier les enjeux de

l'eécomobilité sur notre territoire. Jeu, exposition,

animations, classeurs d'outils pedagogiques
font de ce support un programme riche et
complet a destination des jeunes publics.

Moins racontées, nos pratiques numériques
responsables n'en sont pourtant pas moins
essentielles dans la transformation ecologique
de nos modes de vie. De la fabrication aux
différents usages, limpact écologique et social
est énorme. C'est pourquoi Ecopdle tente
l'exemplarité tant pour économiser de l'énergie
que pour développer une demarche éthique
et vertueuse (gestion et stockage des mails,
achats de matériels reconditionnés, utilisation
de logiciels libres...).

Mesures collectives
& politiques publiques

Collectivement, limpact est d'autant fort quand il
s'accompagne de nouvelles regles communes (lois et
mesures politiques).

Ecopole est investi dans les quartiers mais aussi

a l'échelle des villes, de la métropole nantaise, du
département et de la région pour mettre en ceuvre
et évaluer les politiques publiques autour des
objectifs de transition. Impliquée dans plusieurs
instances de concertation et de gouvernance du
territoire (Conférence permanente sur la Loire,
Comité des partenaires de la mobilité..), l'association
participe activement a l'animation du débat public et
d'évaluation des politiques publiques.

Dans cette démarche de dialogue territorial, nous
sommes notamment co-acteurs de programmes
d'actions autour de l'eau, des mondes vivants, de la
consommation et des dechets.

Avec les associations adhérentes ; Les boites vertes,
Alisée, le groupement des agriculteurs biologiques
de Loire-Atlantique, nous animons des “Défis citoyens
de la Transition®. Pendant plusieurs mois, des familles
ou collectifs citoyens s'engagent a produire moins

de déchets, consommer moins d'énergie et a mieux
s'alimenter. En 7 éditions, 815 foyers ont déja participé
et réussi a réduire de 30 % leurs déchets.

Certains participants se sont engagés dans des
collectifs ou associations (Zéro Waste Nantes),
d'autres ont méme change de métier pour se
tourner vers une activité au service de la transition
(accompagnement des entreprises vers le zéro
dechet ou encore la création d'une savonnerie
artisanale..)

Ecopéle contribue également a atteindre les
objectifs de transition énergétique. Investis dans la
communauté d'acteurs métropolitains, nous sommes
engageés autour du programme européen des

« 100 villes neutres en carbone d'ici 2030 », pilote
par Nantes Métropole.. Cette coopération avec les
collectivites est animée par un souci d'impacts et de
résultats : conditions indispensables pour construire
ensembile la ville de demain.

Notre histoire n'a pas de fin. Nous continuons de
construire le monde de demain avec vous.

ETVOUS, COMMENT
ETES-VOUS PRET.E
A VOUS ENGAGER

A NOS COTES ?



Printemps 2032. Depuis les
bureaux de l'association
rehabilités selon les nouvelles
normes écologiques, les
représentants des 524 membres du
réseau des transitions planchent
sur leur futur projet associatif.
Apreés plusieurs années d’actions
collectives, la métropole nantaise
ressemble de plus en plus a une
ville-forét, ou regne un humanisme
réinventé, une ville apaisée,
plaisir retrouve ou il fait bon

vivre. Habitants des quartiers,
Jjeunes générations représentent
aujourd’hui un tiers du Conseil
d’Administration d’Ecopéle.

Dans cette ville révée, les rues sont bordées de haies ou
viennent butiner insectes et oiseaux qui pollinisent les vergers-
potagers et zones nourriciéres urbaines. Les cours d'école sont
maintenant réinvesties par de jeunes arbres fruitiers.

Protegeée par les micro-foréts de la métropole, l'eau est, enfin,
préservée par les habitants, ambassadeurs de la ressource,
pour lutter contre le rechauffement climatique. « Chateaux
d'eau » plantés en réseau, les arbres contribuent a redistribuer
l'eau sur le territoire pour accélérer sa vegeétalisation.

Les rivieres de la ville sont réaménagees, ressourcees,
depolluees, pour enfin, s'y baigner. Les bords de Loire, de Sevre
et de LErdre sont cultives, le transport fluvial s'est développé
pour acheminer les denrées alimentaires produites.

La marche a pied et le vélo sont désormais les principaux
modes de transport urbain, avec les nouvelles navettes
fluviales. La ville s'est arrétée de grandir et sa morphologie
se redessine, avec une constellation de mini-villes a taille
humaine reliée par des transports collectifs. Un sentier de
Grande Randonnee a été tracé par un collectif d'ambassadeurs
et d'ambassadrices de transition animé par Ecopéle. Sur
ce sentier, urbanite et ruralité se croisent. Une multitude
de sentiers se connecte a partir de la base de données du
Carnet de Balades pour former un véritable maillage sur le
departement.

Chaque enfant qui nait est en charge d'un animal a protéger
ou d'une espéce vegetale a préserver. Plus il apprend a le
connaitre, plus il le comprend et plus il est capable de cohabiter




avec l'animal ou la plante qu'ilaccompagne. La plupart des
écoles enseignent par la nature, 50 % de leur programme
se déroule en dehors de la classe. A proximité des
établissements, la ville a aménagé des espaces d'études
et d'enseignement accompagnés par les différentes

associations d'education a l'environnement coordonnées

par Ecopole et le réseau régional
Ecole et Nature : le GRAINE.

Des transformations systemiques
s'engagent radicalement.

Les anciens modeles socio-
économiques sont en profonde
mutation.

Depuis le jardin des Fonderies
réameénage, les membres
d'Ecopole se retrouvent chaque
semaine pour un temps de travail
hors les murs, dans le nouveau
bureau-botanique.

La gouvernance du territoire
organise une collaboration

plus étroite entre les élus, les
entrepreneurs et les collectifs
citoyens engageés a l'echelle du

quartier ou plus largement sur l'agglomeération. De plus en
plus d’habitants sont impliqués et formés pour proposer des
avis eclairés et pertinents. Chaque projet daménagement
est évalué, au regard de son impact sur le climat et la

la population mondiale, elles sont aussi redevables de leur
impact sur les territoires plus éloigneés (ruraux). C'est dans cet
esprit, qu'Ecopdle et son réseau interpellent des décideurs
sur les projets a fort impact, pour que les conséquences sur
le climat et la biodiversité soient bien prises en compte.

Dans l'émergence de cette societé nouvelle, lart et la
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(Sylvain Tesson, Géographie de linstant)

biodiversité. La reversibilite des projets est ainsi au coeur

de la décision finale. Si les villes concentrent la majorité de

création jouent un role essentiel.
Ecopéle collabore avec des collectifs
dartistes pour mobiliser les habitants
et pour déevelopper des ateliers et
actions qui relient les arts et les
sciences autour de la transition
écologique.

Le deéfi reste grand tant les dernieres
décennies ont éte marquées par

des changements climatiques
irreversibles, et l'extinction inédite
d'espéces vivantes. Pourtant, la
nature remet peu a peu 'humain a sa
place : elle est désormais considérée
comme un acteur « politique » a

part entiere, inscrite dans la nouvelle
« Déclaration des droits des peuples
terrestres et du vivant »™.

La Loire est ainsi devenu le premier

fleuve d'Europe a obtenir le statut de personnalité juridique
et Ecopéle s'est fortement impliqué dans la démarche de
mobilisation et de contribution citoyenne a l'échelle du
département de la Loire-Atlantique.

Tout cela n'est pas le réve utopique d'un monde parfait mais

l'emergence d'une société perfectible qui serait sur la bonne
voie et, surtout, qui s'organise autour d'un nouveau dessein,

respect.

porteur d'avenir, d'espérance, de joie, de bonheur et de

Pour aller plus loin :

*« Déclaration des droits des peuples terrestres
et du vivant », Luce Faber avec Amalia Rama,
éd. Exces, 2021

« Le fleuve qui voulait écrire : Les auditions du
Parlement de Loire », Camille de Toledo
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Ce récit est le produit d'une série d'ateliers d'ecriture collaborative menée par Pauline Andre-Dominguez. Formatrice
et chercheuse en sciences sociales, elle accompagne les organisations dans la transition culturelle quimplique la
crise écologique, en particulier au travers des recits. Ces ateliers, nourris par deux temps de formation sur ces enjeux,
ont permis de co-construire le nouveau projet associatif d’Ecopéle mis en récit avec des membres de 'association
(benévoles et salaries) : Michel Beaumont, Olivier Biche, Emmanuelle Blanchard, Francoise Breillard, Denis Clavreul,
Chloé Cormier, Sebastien Darreau, Charles Esmenjaud, Anne Gaboriau, Christophe Lachaise, Sandra Mazel, Jean-Louis
Petermann, Florian Roquinarc’h.

Directeurs de publication : Sébastien Darreau et Christophe Lachaise.

Ce document est entierement réalisé en Loire-Atlantique dans une démarche environnementale : processus de
production graphique écoresponsable, revalorisation de papier en fin de stock certifie¢ FSC et partiellement recycle.
Impression avec des encres vegetales par Goubault Imprimeur, entreprise certifiee 1ISO 14001.

Création graphique et réalisation : studio Sinae.

© 2023 - Droits reservés. Reproduction interdite sans autorisation. Credit photos sources : Istock.

Al

FSC

www.fsc.org
MIXTE
Papler Issu

de sources
responsables

FSC® C124913




